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1. Общие полOжениfl
1.1. ,ЩополнительнЕuI образовательная программа спортивноЙ подготовки по виду

спорта кхоккей> (далее 
- Программа) прелназначена для организации образовательной

деятельности по спортивной подготовке с учетом совокупности минимальных требований
к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной
подготовки по виду спорта <хоккей>, утвержденным приказом Минспорта России от lб
ноября 2022 г. N9 997 ' (д-.. - ФССП).
1.2. I_[елью Программы является достижение спортивных результатов на основе
соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе
в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной
подготовки: вовлечение максимального числа детей и подростков в систему спортивной
подготовки по хоккею, направленную на гармоническое развитие физических качеств,
общей физической подготовки и изучение базовой техники хоккея, волевых и морально-
этических качеств личности, формирования потребности к занятиям спортом и ведению
здорового образа жизни.

2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки

2.1.Сроки реализации этапов спортивной подготоtsки и возрастные границы лиц,
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки (приложение Ns l к фелера:rьному
стандарту спортивной подготовки по виду спорта "хоккей" (да.гlее - ФСсП).
Срок реализации программы - 8 лет:

этап нача-ltьной подготовки - 3 года
Учебно-тренировочный этап (этап спор1,1,1вно специализации) - 5 лет

Этапы спортивной подгот,овкп

Срок реализаtlии
этаlIов спортивной

поllготOвки (в годах)

минимальный
возраст для

зачисления в
группы (лет)

Напол ItfleMOCTl,
групп

(человек)

Этап начальной подготовки J 8 14- l8
Учебно-тренировочный этап (этап

спортивной специализации)
5 ll 10-20

2.2.Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по
виду спорта <<хоккей>>

Объем dополнumельной образоваmе.цtlной проzралlпtы спорmuвной пслdzоmовкu

Этапный HopмaTllB Этапы и гtl/lы спортIIвной поllготllвки
этаrr начtt.llьной

подfотOвки
Учебно- тренировочный этап

(этап спортивнOй специализации)
нп-1 нп-2 нп-3 тэ-l тэ-2 тэ-3 тэ-4 тэ-5

количество часов в
неде"пю

6 ] 8 l2 |4 lб |,l l8

Общее количество часов з12 з64 4lб 624 ]28 8з2 884 9зб

l1rup..".rprpoBaH Минюстом России Iб лекабря 2О22 г.,регистрационный Ns 7l5'78)



2.3.Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дOпOлнительноЙ
образовательной программы спортивной подготовки.

Основными формами организацI.Iи учебно-тренировочного проltесса являЮТся:

групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индиВиДуаЛЬнЫМ

планам (лля обучающихся с повыше}{ными образовательными потребностями), медико-
восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, УЧаСтие В

соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочI{ых сборах, инСтРУКТОРСКаJI И

судейская практика занимающихся.
Теоретическая подготовка: имеет определенную целевую направленностЬ:

вырабатывать у занимающихся умение использовать поJlученные знания на практике в

условиях тренировочных занятий, Провсlдится в форме бесед, лекций и непосредсТВеннО

на тренировке. Теоретическая подготовка формирует понимание спортивной тренировки,

как единого педагогического процесса формирования и совершенствования наВыкОВ,

физических, моральных и волевых качеств. Понятие о тренировочной нагрузке,

тренировочных циклах.
Общая физическая подготовка

качеств, способностейо двигательных
работоспособности.

Специа.lIьная физическая подготовка (СФП): обеспечивает развитие физических
качеств, необходимых в виде спорта <хоккей>.

ТехническаrI подготовка направJIена освоение технических навыков и приеМОВ

вида спорта кхоккей>), на основе знаний всей системы упражнений.
Тактическая подготовка: направлена обучение эффективному применениЮ

технических навыков и приемов непосредственно в соревновательном упражнении Вида

спорта <<хоккей>>, улучшении взаимодействия партнеров по команде.
ПсихологическаrI подготовка: обеспечивает формирование личности спортсмена и

межличностных отношений, развитие спортивного интелJIекта, психологические функции
и психомоторные качества.

Инструкторскtш и судейская практика: формируют знания, умения и навыки
составлять конспекты тренировочных занятий и учебно-тренировочных сборов, их
tIроведение, Приобретение судейских навыков в качестве судьи соревнований, арбитра,
судьи-секундометриста, судьи-информатора. Умение проводить организационную работу
по подготовке и проведению соревнований в составе оргкомитета, составлять положения

о соревнованиях, оформлять судейскую .цокументацию.
В учебно-тренировочном процессе рЕ}зличают следующие виды занятиЙ:

- учебные занятия;
- учебно-тренировочные занятия; - тренировочные занятия; - восстановительные занятия;
- модельные (соревновательные) занятия; - контрольные занятия.

На учебных занятиях усваивается новый материал, осуществляется обучение
основам техники и тактики. В проuессе тренировочных занятий наряду с разучиванием
нового материаJIа и закреплением пройденного большое внимание уделяется повышению
общей и специа.гtьной работоспособности спортсменов, осуществляется
совершенствование физической, психологической и специальной подготовленности.

В зависимости от решаемых задач в учебно-тренировочных занятиях
осуществляется физическая, техническая, тактическаяо психологическая, физическая
подготовка спортсмена.

(ОФП): является основой развития различных
функuий спортсмена и повышения спортивной



Восстановительные занятия служат для ускорения процессов адаптации к
нагрузкам, повышения работоспосос)ности, снижения проявлений утOмления,
реабилитации после перенесенных травм и заболеваниii.

Модельные или соревновательные занятия применяются для формирования у
спортсменов соревновательного опыта. Они проводятся в форме неофициальных
соревнованиЙ: классификационные соревнования, прикидки для окончательноЙ
коррекции состава команды, матчевые вс,гречи.

Контрольные занятия применяюlся в конце отдельных этапов подготовки или в
случаях проверки качества работы тренеров-преподавателей. На этих занятиях
принимаются зачеты по технике, проводится прием контрольных нормативов по
физической подготовке, соответствующих возрасту и году обучения.

Восстановительные мероприятия нужны для спортсменов при тренировках с
высокими нагрузками. Включают в себя четыре группы средств: педагогические
(оптимизация построения тренировочного занятии), гигиенические (требования к режиму
дня, труда, учебных занятий, отдыха, питания), пс}lхологические (обучение приемам
психорегулирующей тренировки) и медико-биологические (витаминизация, сауна,
бассейн, восстановительный массаж).

Врачебный и медицинский контроль, самоконтроль: необходим для оценки
физического развития и степени тренированности спортсмена. Самоконтроль, как важное
средство, дополняющее врачебный контроль, другие виды учебно-тренировочных и иных
мероприятий, представленных в таблице 3.

2.3. У чеб по-l-рен l{ ровоч н ые ]чtероприятлl я

ль
п/п

Виды учебно-тренировочных мероп;rиятий

предельная п родолжительность учебно-
тренировочных мероприятий по этапам

спортлtвной подготовки (количество
суток) (без учета времени следования к

ме()ту lIроведения учебно-тренировочных
мероприятий и обратно)

Этап
нztча.lIьной
подго,говки

Учебно-трен ировоч ныii
э,гап (:rтап спортивной

специализации)
1. Учебно-тренировочные мероприrlти я по подгOтовl(е к сIlортивным соl)евноваIrиям

1.1

Учебно-тренировочные мероприятия ttо
подготовке к международным спортивным
соревнованиям

1.2.

Учебно-тренировочные мероприятия tlо
подготовке к чемпионатам России, KyClKaM

России, первенствам России
|4

1.3.

Учебно-тренировочные мероприятия tlо
подготовке к другим всероссийским
спортивным соревнованиям

14

1,.4.

Учебно-тренировочные мероприятия гlо
подготовке к официальным спортивным
соревнованиям субъекта Российской
Федерации

|4

2. Специальные yчебно-тренировочные l}tероприятия

2.|
Учебно-тренировочные мероприя^гия по общей
и (или) специальной физической подгt)товке

|4



2.2. Восстановительные мероприя,Iия

z.з. Мероприятия для комплексного медицинского
эбследования

2.4.
Учебно-тренировочные мероприятия в

каникулярный периол
До 2l суток подряд и не более двух

учебно-тренировочного мероприятий в

год

2,5.
Просмотровые у чебно-трсll и роt]очll ые
мероприятия

llo 60 суток

О бъелw с о р е в н о в а mель но й d еяmель н о с m u

2.4. Годовой учебно-тренировочный план
.ЩополнительнаJI образовательнЕuI программа спортивноЙ подготовки

рассчитывается на 52 недели календарного года. Учебно-тренировочный процесс ts

организации, реализующей дополнитеJIьную образовательную программу спортивной
подготовки, должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом
(включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной
подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировоч}tого проuесса).

При включении в учебно-тренировочный процесс самос,гоятельной подготовки её

продолжитель}Iость составляет не менее |0Yо и не более 20Yо от общего количества часов,
предусмотренных годовым учебно-треtlировочным планом организации, реализующей
дополнительную образовагельную программу спортивной подготовки.
Прололжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации
дополнительной образовательной программы спортиЕной подготовки устанавливается в

часах и не должна превышать:
-на этапе начальной подготовки - двух часов;
-на этапе спортивной специализации (учебно-тренировочном этапе) * трёх часов.

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день
суммарнш продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. В
часовой объём учебно-тренировочного занятия вхOдят теоретические, практические,

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская

практика.

Виды спортивных соревнований Э,гапы и годы спортивной подготовки
l)тап начальной

подготовки
Учебно-тренировочный
этап (эr,ап спортивной

специализации)
нп-l нп_2 I{п_3 тэ_1 тэ-2 тэ_3 тэ-4 тэ-5

Юноп:и (мужчины)

Контрольные 2 2 2 2
аJ J 1

Отборочные
основные l l 1 1 l

Игры l5 l5 30 30 зб 36 36

Щевушtки (женщины)

Контро;tьные 2 2 2 2 2 2 2

Отборочные
основные 1 l l l l

Игры 7
,7

24 24 26 26 26



Сооmноuленuе вudов спорmuвной поdzоmовкu в

процесса на эmапOх спорmuв
у кmу р е учеб но-mр е н uр о в о чн о?о
поdzоmовка*

Виды спортивной
подготовки

ЭтаlIы и годы спо lтивной подготовки
этап нача"ltьной

подготовки
Тр. нировочный этап (этап спортивной

специаJIизации)
нп-l нп_2 нп-3 ут )_l утэ-2 утэ-з утэ-4 утэ_5

Общая физическая
подготовка

75 62
,7l

6 68 74 80 84

Специальная физическая
подготовка

lб 22 25 6 68 83 88 94

ТехническаJI подготовка |02 98 ||2 9 l01 100 l06 11,2

Тактическая,
теоретическаrI,
психологическаrI
подготовка

41 54 58 1 9 l28 |67 |77 l87

Участие в спортивных
соревнованиях

0 22 29 9 101 125 l33 l41

ИнструкторскаJI и
сулейская практика

0 0 0 0 25 26 28

Медицинские, медико-
биологические,
восстаповительные
мероприятия,
тестирование и контроль

78 106 |2| l J 2|0 258 274 290

Всего часов в год зl2 364 4|6 б 4 676 832 884 936

*.Щопустимо отклонение часовой нагрузки в

спортивной подготовки по виду спорта кхоккей>,
Федера-пьного стандарта

0
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2.5. Каленларный план вOспитатеJIьной работы.
приоритетной целью в сфере воспитания подрастающего поколения является

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные
ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой
потенциаJI в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите
Родины. Для достижения этой цели распоряжением Правительства Российской Федерации
от 29 мая 2015 г. Nэ 996-р г. Москва была утверждена <Стратегия р€lзвития воспитания в
РоссийскОй Федерации на период до 2025 годa> (далее Стратегия), которая использоваJIась
в качестве основы для формирования планов воспитательной работы по этаlrам спортивной
подготовки.

Календарный план воспитательной работы
лъ
п/п

Направление рабоr,ы Мероllрия гия Сроки
пDовеления

l Планы инструкторской и судейской деяте;rьности
1.1 Сулейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного

уровня, в рамках которых предусмо,грено:
- практическое и теоретическое изучение и
применение правил вида спорта и терминологии,
принятой в виде спорта; - приобретение навыков
судейства и проведения спортивных соревнований
в качестве помощника спортивного судьи и (или)
помощника секретаря спортивных соревнований;
приобретение навыков самостоятельного судейства
спортивных соревнований; - формирование
уважительного отношения к решениям спортивных
судей;

В течение
года

1,.2. ИнструкторскаrI
практика

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых
предусмотрено: - освоение навыков организации и
проведения учебно-тренировочных занятий в
качестве помощника тренера_преподавателя,
инструктора; - составление конспекта учебно-
тренировочного занят1{я в соответствии с
поставленной задачей;
- формирова}{ие навыков наставничества;

формирование сознательного отношения к учебно-
тренировочному и соревновательному процессам; -

формирование склонности к педагогической работе:

В течеFIие
года

2, Здоровьесбережение
2.1 Организация и

проведение
мероприятий,
направленных на

формирование
здорового образа
жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках которых
предусмотрено:
- формирование знаний и умений в
проведении дней здоровья и спорта,
спортивных фестивалей (написание положений,
требований, регламентов к организации и
проведению меропри ятий, ведение протоколов);

подготовка пропагандистских акций по
формированию злорового образа жизни средствами
разJlичных видов спорта;

В течение
года

2,2. рехсим питания и
отдыха

практическая деятельность и
восстановительные процессы

В течение
года



обучающихся:
- формирование навыков правильного режима дня с
учетом спортивного режима (продолжительности
учебно-тренировочного процесса9 периодов сна,

отдых4 восстановительных мероприятий после
тренировки, оптимаJrьное питание, профилактика
переутомления и травм, поддержка физических
кондиций, знание способов закаJIивания и

ния иммунитета);
иотическое воспитание обучающихся

Теоретическм
подготовка
(воспитание
патриотизма, чувства
ответственности
перед Родиной,
гордости за свой край,
свою Родину,
уважение
государств9нных
символов (герб, флаг,
гимн), готовЕость к
служению Отечеству,
его защите на примере

роли, тралиций и

рttзвития вида спорта
в современном
обществе,
легендарных
спортсменов в
Российской
Федерации, в регионе,
культура поведения
болельщиков и
спортсменов на
соревнованиях

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с
приглашением именитых спортсменов, тренеров и
ветеранов спорта с обучающимися и иные
мероприятия, определяемые организацией,
реализующей дополнительную образовательную
программу спортивной подг.отовки

В течеFIие
года

Практическм
подготовка (участие в

физкультурных
мероприятиях и
спортивных

вноваrIиях

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том
числе в парадах, церемониях открытия (закрытия),
награждения на казанных мероприятиях;

В течение
года

развитие тво кого мышления
Практическая
подготовка
(формирование

умений и навыков,
способствуюtl{их
достижению
спортивных

Семинары, мастер-классы, покiвательные
выступления для обучающихся,
направленные на: - формировФние умений и
навыков, способствующих достижению
спортивн ых результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их
мотивации к формированию культуры спортивного

В течение
года

з.
3.1

з,2,

4.

4.|



результатов) поведения, воспитания толерантности и

взаимоуважения; - правомерное поведение
болельщиков; - расширение общего кругозора юных
спортсменов:

2.6. План мероприятийо направленный
ctlopTe и борьбу

на предотвращение допинга в
с ним

Содержание мероприятия
Форпrа

провеllеtIия

Этап, на котором
реализуется
меOоприятие

Сроки реализации
мероприятий

Ознакомление с антидопинговыми
правилами

Лекции, видео
уроки

Все этапы Август-сентябрь

Информирование спортсменов о

запрещенных веществах
JIекции, беседы,
индивидуаttlьные

консультации

Все этапы В течение года
плану

по

Ознакомление порядком проведения
допинг-контроля

Лекции, видео
уроки

утэ Август-сентябрь

Ознакомление с правами и
обязанностями спортсмена

Лекции, беседы утэ Август-сентябрь

Повышение осведомленности об
опасности допинга для здоровья

Лекции, беседы,
индивидуальные

консультации

Все этапы В течение года по
плану тренера

Контроль знаний антидопинговых
правил

Опросы и
тестирование

утэ Апрель-май

Формирование критического
отношения к допингу

Лекции, беседы,
тренинговые
пDограммы

Все этапы Постоянно

2.7. Планы инструкторской и судейской практики

одной из задач спортивных школ является подготовка обучающихся к роли
помощника тренера-преподавателя, инструкторов и участие в организации и проведении

спортивных соревнований в качестве судьи.
Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе 3-ГО

года обучения и продолжать инструкторско-судейскую практику на последующих этапах

обучения. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного

изучения литературы, практических занятий. Обучающиеся учебно-тренировочного этапа

должны овладеть принятой в виде спорта терминологией и командным языком для

построения, отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых упражнений; овладеть

основными методами построения учебно-тренировочного занятия: разминка, основнiш и

заключительнЕUI части. Овладение обязанностями дежурного по группе (подготовка мест

занятий, получение необходимого инвентаря и оборулования и сдача его после окончания

занятия). Во время проведения занятий необходимо развивать способность обучающихся

наблюдать за выполнением упражнений, 
,гехнических приемов другими обучающимися,

находить ошибки и исправлять их. Обучающиеся доJIжны научиться вместе с тренером-

преподавателем проводить разминку; участвовать в судействе.

привитие судейских навьков осуществляется путем изучения правил соревнований,

привлечениЯ обучающихсЯ к непосредственноМу ЕыполНениЮ отдельных судейских
обязанностей в своей и других группах, ведение протоколов соревнований.



Обучающиеся учебно-тренировочного этапа должны научиться самостоятельному
ведению дневника: вести учет учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок,
регистрировать спортивные результаты (в том числе тестирования), анализировать
выступления в соревнованиях, принимать участие в судействе спортивных соревнований
в спортивной и общеобразовательных школах в роли судьи.

В содержание учебно-тренировочной работы входит освоение следующих
умений и навыков:
1) знание терминологии, принятой в хоккее;
2) подача команд на организацию занятий, построение и перестроение группы на месте и
в движении;
3) умение наблюдать и анаJIизировать выполнение приемов игры занимающимися;
4) определить ошибку при выполнении приема партнером и указать пути ее
исправления;
5) составить комплекс упражнений по гtроведению разминки;
6) составить конспект занятия и провести его с занимающимися младших групп под
наблюдением тренера-преподавателя.

Всем занимающимся необходимо освоить следующие умения и навыки:
1. Составить положение о проведении соревнований на первенство школы по хоккею.
2. Умение вести сулейскую документацию.
3. Участвовать в сулействе игр совместно с тренером-преподавателем.
4. Сулейство игр в качестве помощника и главного судьи в поле.
5. Участвовать в судействе офичиальных игр в составе судейской группы.
6. Сулить игры в качестве помощника и главного судьи,

План инструкторской и судейской практики

Ns
п/п

Задачи Вилы 1lрак,гиttеских занятий
Сроки

реализаllии
1

Освоение методики
проведения
тренировочных
занятий по
избранному виду
спорта с
начинающими
спортсменами

l, Самостоятельное проведение
подготовительной части
тренировочного занятия.
2, Самостоятельное проведение
занятий по физической подготовке,
3. Обучение основным
техническим элементам и приемам.
4. Составление комплексов

упражнений для развития
физических качеств,
5. Подбор упражнений для
совершенствования техники.
6. Ведение дневника
самоконтроля тренировочных
занятий.

устанавливаются
в соответствии с
графиком и
спецификой этапа
спортивной
подготовки

2 Освоение методики
проведения
спортивно-массовых
мероприятий в

физкультурно-
спортивной
организации или
образовательном

Участие в организации и tIроведении
спорти вно-массовых мероприятий не менее 1 в год в

соответствии с
календарном

планом
спортивных
мероприятий



учреждении
1J выполнение

необходимых
требований для
присвоения звания
судьи по спорту

1. освоение методики сулейства
соревнований по боксу в рtLзличных
судейских должностях

2. Судейство соревнований в

физкультурно-спортивных
организаций

устанавливаются
в соответствии с

каJIендарном
планом

соревнований и
спецификой этапа

спортивной
подготовки

2.8. Планы медицинских, медико-биOлогических мероприятий и

применения восстановительных средств:
Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами осуществляется в

соответствии с приказом Министерства здравоохрацения РФ от 23 октября 2020 г. N
| | 44 ни предусматривает:

- медицинское обследование (1 раз в годдля групп НП)
- углубленное медицинское обследование (|-2 раза в год в зависимости от этапа

спортивной подготовки);
- наблюдения в процессе тренировочных занятий;
- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и

соревнований, одеждой и обувью;
- контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по состоянию
здоровья, режиму тренировок и отдыха.

Врачебный контроль предусматривает главнор и принципиальное положение -

допуск к тренировкам и спортивным мероприятиям здФровых спортсменов.
Медицинский контроль осуществляется сцортивными врачами областного

врачебно-физкультурного диспансера по договору.
Восстановительно - профилактические средстЕа - это средства педагогического,

психологического, медико-биологического характера. действие которых направлено на

ускорение процессов восстановления организма после тренировочных нагрузок,
повышения сопротивляемости организма к отрищательным факторам спортивной
деятельности и внешней среды.

Средства восстановления подразделяют на три типа: педагогические (естественно -

гигиенические), медико-биологические и психологичеФкие.
l) Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление

работоспособности:
- Рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности.
- Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в тренировочном занятии, так и в

целостном тренировочном процессе.
- Введение специальных восстановительных микроцикJIов и

профилактических рtlзгрузок.
- Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха.
- Оптима-пьное использование средств переключения видов спортивной деятельности.
- Полноценные разминки и заключительные части тренировочных занятий.
- Использование методов физических упражнений, направленных на стимулирование
восстановительных процессов (дыхательные упражн€ния, упражнения на расслабление и

т.д.).
- Повышение эмоционаJIьного фона тренировочных зацятий.
- Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и срелств восстановления.



- Соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для тренировок.

2) Медико-биологические средства восстаrIовлеI{ия.

С ростом объема средств, специаJIьной физическоii подготовки, интенсивности

тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо увеJIичивать время,

отводимое на восстановление оргаI{и:зма лиц, проходящих спортивную подгот(lвку, I{a

тренировОчныХ этапаХ при увелИчениИ соревноватеJlьных ре)tимов тренировки могут

применяться медико-биологические средства восстановления.
К медико-биологическим средс1вам восстановления относятся:

- витаминизация,
- физиотерапия,
- гидротерапия,
- все виды масса}ка,
- русская парная баня или caytla.

перечисленные средства восс"гановления долх{ны быть назначе}{ы и постоянно

контролироват.ься врачом.
3) Психологические методы восстановления

К психологическим средствам восстановJIения относятся;
- психорегулирующие тренировки,
- разнообразный досуг,
- комфортабельные условия быта]
- создание положительного эмоционального фона во время ()тдыха,

- цветовые и музыкальные воздействия.
Суммарный объем восстановительных мероприятий в тренировоЧноМ ДНе

колеблется от 0,5-2,5 ч.

Объем сlтдельных восстановительных средств I} недельном цикле зависиТ о'г чИСЛа

повторений и д;rителыIос,l,и llpollellyp. Обrций обl,сшt tsоссl,а}{оl]Jlеtlия :}it нслеJIlо моЖет

составить до 1(J ч.

Объем t]осстановительных средств в месячных и гоlичных циклах опреДеЛяеТСя В

соответствии с особенностями подготовки. В п<rдготовитеJIьном и переходном ]IериОДаХ

увеличивается доля естественных и гигиенических средств восстановления. I]

соревновательных периодах возрастает объем медико-биологических и психологических
средств.

Объем восстановлеI]ия в месячtlых tlиклах максимаJII)но NIожет составлять до 14 ч.

Суммарное время, затраLIенное нtl отдельные процедуры за год, варьирует от 8 до
l00 ч.

Восстановительные мероприятия в гоllовом плане в отдельный раздел не

вьIделяются, осуществляются ,за счет часов, отведенных на общую физическую
подготовку, сп ециаJIьную физическую полготовку и техническуlо подготовку.

3. Сис,гема кон,[роля
1. По итогам освоения [Iроl,раммы Itриме}lиl,еJlьtlо к эl,апам спортивной llодго,гоt}ки лицу,
проходящему спортивную поlIготовку (дzurее обучающийся), необходимо выполнить
слелующие требования к резулLтzIт?м прохожде}лия Программы, в том числе, к участию в

спортивных соревнованиях :

2.На этапе начальной подготовки:
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
_ повысить уровень физической подготовленности: овладетI) основаN{и техники вида

спорта (хоккея);



- получить общие знания об антидопинговых праtsилах; соблюдать антидопинговые
правила;
- принять участие в официа.гrьных спортивных соревщованиях, начинм со второго года;
- получить уровень спортивной ква-пификации (спофтивный разряд), необходимый для
зачисления и перевода на учебно-тренировочной этаг! (этап спортивной специа.пизации),
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видаJ\{

спортивной подготовки.
3.На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной Qпечиализачии):

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и

психологической подготовленности ;

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта <хоккей> и успешно
применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных
соревнованиях;

- соблюдать режим учебно-тренировочных заняТий;
- изучить основные методы саморегуляции И самоконтроля; овладеть общими

теоретическими знаниями о правилах вида спорта кхоКкей>;
- изучить антидопинговые правила; соблюдать антидопинговые правила и не иметь

их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видап,I

спортивной подготовки; принимать участие в официflльпых спортивных соревнованиях
не ни)t(е уровня спортивных соревнований муниuйпа.гtьного образования на первом,
втором и третьем году; принимать участие в официалЬных спортивных соревнованиях не

ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начинzutr с

четвертого года;
- получить уровень спортивной ква,rификации (спортивный разряд), необходимый

для зачисления и перевода на э],ап совершенствовани8 спортивного мастерства.
4.Оценка результатов освоения Программы сопровоЖдается аттестацией обучающихся,
проводимой организацией, реа-гlизующей Программу, на основе разработанных
комплексов контрольных упражнений, перечня тесГгов и (или) вопросов по видам
подготовки, не связанным с физическими нагрузками (лалее 

- тесты), а также с учетом
результатов участия, обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им
соответствующего уровня спортивной ква.гlификации.

5. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной
подготовки:

Нормаmuвы общей фuзuческой поdzоmовкu u спецuальной фuзuческой поdzоmовкu dля
зачuсленuя на эmап начальной поdzоmовкu по вudwпорmа "хоккей" первоzо zоdg

обученuя.

лъ
п/п

Упражнения
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полу. Права и обязанности

участников спортивных
соревнований. Правила поведения

при участии в спортивньж
соревнованиях.

Этап совершенствования
сп ортивного мастерства

всего на эт,апе
совершенствования

спортивного мастерства:

r 1200

Олимпийское движение.
Роль и место физической

культуры в обществе.
Состояние современ ного

спорта

u 200 сентябрь Олимпизм как метафизика спорта.
Социокультурные процессы в
современной России. Влияние

олимпизма на развитие
мех(дународных спортивных связей l,t

системы спортивных соревнований, tз

том числе, по виду спорта.

Профилакт,ика
травматизма.

Перетренированность/
недотренированность

* 200 октябрь Понятие травматизма, Синдром
" перетренирован ности". Принципы

спортивной подготовки.

Учет соревновательной

цеятел ьности, самоанаJI из

обучающегося

* 200 ноябрь Индивидуальный план спортивной
подготовки. Ведение,Щневника

обучаюцегося. Классификация и

типы спортивных соревнований.
Понятия анализа, самоанализа

учебно-тренировоч ной и
соревновательной деятельности.

психологическая
подготовка

ý 200 декабрь Характеристика психологической
подготовки, Общая психологическшI
подготовка. Базовые волевые качеств|€

личности. Системные волевые
качества лич ности. Классификация
средств и методов психологической

подготовки обучающихся.
Подготовка

обучающегося как
многокомпонентный

процесс

" 200 январь Современные тенденции
совершенствования системы

спорти вной тренировки. Спортивныrэ

результаты - специфический и

интегральный продукт
соревновател ьной деятельности.

Система спортивных соревнований.
Система спортивной тренировки.

Основные направления спортивной
тDениDовки.

Спортивные
соревнования как

функциональное и

структурное ядро спорта

* 200 февраль-
май

Основные функции и особенности
спортивных соревнований. Общая

структура спортивных соревнованийt.
Сулейство спортивньIх соревнованиii.

Спортивные результаты.
Классификация спортивных

достижений.
восстановительные

средства и мероприятия
переходный период

спорти вной
подготовки

Педагогические средства
восстановлен ия : рациOнчlльное

построение учебно-тренировочных
занятий; рационаJIьное чередование
трен ировочных нагрузок различной

направленности ; орган изация



активного отдыха. Психологические
средства восстановления : аутогеннаrI

тренировка; психореryл ирующие
воздействия; дыхательнzlя

гимнастика, Медико-биологические
средства восстановления: питание;

гигиенические и

физиотерапевтические процедуры;
5аня; массаж; витамины. Особенност.и

применения восстановительных
средств.

Этап высшего спортивного
мастерства

всего на этапе высшего
спорти вного мастерства:

* б00

Физическое,
патриотическое,

нравственное, правовое и
эстетическое восп итан ие

в спорте. Их роль и
содержание в спортивной

деятельности

* l20 сентябрь Задачи, содержание и пути
патриотического, нравс,гвенного,

правового и эстетического
воспитания на занятиях в сфере

физической культуры и спорта.
Патриотическое и нравственное

воспитание. Правовое воспитание.
эстетическое воспитание.

Социальные функции
спорта

* l20 октябрь Специфические социчlльные функци и
спорта (эталонная и эвристическая).
Общие соци€tльные функции спорта
(воспитательн€UI, оздоровительнZш,
эстетическаJI функции). Функция

социальной интеграции и

социализации личности.
Учет соревновательной

цеятельности, самоана,л и:
обучающегося

* l20 ноябрь Индивидуальный план спортивной
подготовки. Ведение .Ц,невника

обучающегося. Классификация и
типы спортивных соревнований.
Понятия анчlлиза, самоан€lлиза

учебно-тренировочной и
соревновательной деятельности,

Подготовка
обучающегося как

многокомпонентный
процесс

* l20 декабрь Современные тенденции
совершенствования системы

спортивной тренировки. Спортивныс:

результаты - специфический и
интегр€шьный продукт

соревн ова,ге;t ьноГl деяl,еj l ьн oc,I,tl.

Система спортивных соревнований.
Система спортивной тренировки.

Основные направления спортивной
тDениDовки.

Спортивные
соревнования как

функциональное и
структурное ядро спорта

* 120 маи Основные фун*ци" и особенности
спортивных соревнований. Общая

структура спортивных соревнований.
Судейство спортивных соревнований.

Спортивные результаты.
Классификация спортивных
достижений. Сравнительнм

характеристи ка некоторых видов
спорта, различающихся по

результатам соревновател ьной
деятельности



восстановительные
средства и мероприятия

Педагогические средства
восстановления : рациональное

построение учебно-тренировочных
занятий; рациональное чередование
тренировочных нагрузок различной

HaIlpaBJletiHoc,l,и; орl,аl]изация
акти вного отдыха. Психологические
средства восстановления : аутогенн€ut

тренировка; психореryлирующие
воздействия; дыхательн€lя

гимнастика. Медико-биологические
средства восстановления : питание;

гигиенические и

физиотерапевтические п роцедуры;
; массаж; витамины. Особен

применения различных
восстановительных средств.

Организация восстановительных
мероприятий в условиях учебно-

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным
спортивным дисциплшнам

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинаN{
вида спорта <хоккей> основаны на особенностях вида спорта "хоккей" и его спортивных
дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной
подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин
вида спорта "хоккей", по которым осуществляется спортивнаJI подготовка.

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам
вида спорта "хоккеЙ" учитываются организациями, реаJIизующими дополнительные
образовательные программы спортивной подготовки, при формиров€lнии дополнительных
образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-
тренировочного плана.,Щля зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее
пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в катlендарный
год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки, Возраст обучаrощихся
на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства
не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную
команду субъекта РоссиЙскоЙ Федерации по виду спорта "хоккеЙ" и участия в

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта "хоккей" не ниже
всероссийского уровня. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных
занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся
осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности,

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным
дисциплинам вида спорта "хоккеЙ".

13. Условия реализации дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

Маmер uallbшo-mexш uческuе услов ая ре аtauзацаu Проzраммьt

в переходный период
спортивной
подготовки



Требования к материЕlJIьно-техническим услов{ям реализации этапов спортивной
ПОДГотоВки предусматривают (в том числе на оснфвании договоров, закJIюченньIх в
соответствии с гражданским законодательством Росdийской Федерации, существенным
Условием которых является право пользования соответствующей материально-
технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
- наличие хоккейной площадки;

- нtшичие игрового зала;
- наличие тр9нажерного зaLла;

- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского пункта, оборудованно{,о в соответствии с прик{вом

Минздрава России от 23.10.2020 N 1 l44H "Об утверждЕнии порядка организации оказания
медицинскоЙ помощи лицам, занимающимся физичеРкоЙ культуроЙ и спортом (в том
числе при подготовке и проведении физкультурЧых мероприятий и спортивных
мероприятий), включаrl порядок медицинского оРмотра лицl желающих пройти
спортивную подготовкуо заниматься физической кульýрой и спортом в организациях и
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкульryрно-
спортивного комплекса "Готов к труду и оборонф" (ГТО)" и форм медицинских
заключений о допуске к участию физкультурны}< и спортивных мероприятиях"
(зарегистрирован Минюстом России 0З. l 2,2020. регистрационный N б l 23 8);

- обеспечение оборудованием и спортивным Инвентарем, необходимыми для
прохождения спортивной подготовки (приложение N lQ к ФССП);

- обеспечение спортивной экипировкой (приложениеý 11 к ФССП);
- обеспечение обучающихся проездом к месту провЕдония спортивных мероприятий и

обратно;
- обеспечение обучающихся питанием и проживаниеМ в период проведения спортивных

мероприятий;
- медицинское обеспечение обучающихся, в том чиФле организацию систематич9ского

медицинского контроля.



обеспеченuе оборуdованuе"u u спорmuвнlrl"\| uнвенmарем, необхоdчtпьtмll dля
пр охоэtс de н uя cпор m uв н о й по dzo mо в кu

N п/п
Наименованлrе оборудования и спортивного

инвентаря
Единица

измерения количество изделий

1 Ворота для хоккея штчк 2
2. мат гимнастический штук 4
3. мяч баскетбольный штук 4
4. мяч волейбол,ьный штук 4

5. мяч гандболы;ый штчк 4
6. Мяч набивной (медицинбол) ( от l до 5 кг) комплект 2
7. Мяч футбольный штук 4
8. Отраждение площадки (борта, сетка защитная) к()мплект l
9. Рулетка металлическая (50 м) штук 5

l0. Свисток сулейский штук 10

l1 Секундомер штчк 5

|2. скамья гимнастическая штук 4
l3. Станок для заточки коньков штук 1

|4. стенка гимнастическая штук 2
15. Шайба штук 60

Табл
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

ль
п/п

наименование
Е]диница

измерения
расчетная
едиtlица

Этапы спортивной подготовки
этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этаtп

(этап спор,гивной
специализации)

количес,tво срок
эксплуатации

(лет)

количество срок
эксплуатацилt

(лет)

1 Клюшка для
вратаря

штук на
обучающегося

2 1

2 Клюшка для
игрка

штчк на
обучающегося

2 l

I

2



14. Кадровые условия реализации Программы
Уровень квалификации JIиц, осуlцествляIощих спортивную подготовку, должен

cooTBeTcTBoBaTL требованиям, устаноtsленным профессиональным стандартом "Тренер-
преподаватель", утвержденным прикilзом Минтрула России от 24,12.2020 N 952н
(зарегистрировilн Минюстом России 25.0l,2O2l, регистрационный N 622оз),
профессион€UIьным стандартом "Тренер". утвержденным приказом Мин.груда России от
28.03.20l9 N 19lH (зарегистрирован Минюстом России 25,04.2019, регистрационтiыйN545l9), профессиОнальныМ стандартом "Специалист по обслуживаrrию и ремонту
спортивного инвентаря И обору,lования", утвержденным приказом Минтруда России от
28.03.20l9 N l92H (зарегистрирован Минюстом России 2з.04,2019, регистрационltый N
54475) профессионitльныМ стандартоМ "Специалист IIo инструкторской I{ методиtIеской
работе в области физической культуры и спорl.а'', yтвержденный приказом Миrrтрула
России от 21,04.2022 N 2З]н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2о22,
регистрационный N 686l5) или Единым ква-шификационным справочником должIlостей
руководителей, специалистов и служащрlх, рaвдел "квалификационные характеристики
должностей работников в области физической культуры и спорта", утвержденным
приказом Миrrздравсоцразвития России от l5.08.201 1 N 916н (зарегистрирован
Минюстом России i4.10.20l1, регисr,рационный N 22054).

для проведения учебно-тренировочных заня,тий и участия в официсшьньгх
спортивных соревнованиях на всех этапах спортивной подготовки, кроме основно;о
тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам
спортивной подготовки, с учетом специфики виl(а спорта "хоккей", а также на всех этапах
спортивной подготовки привлечение иных специ€шистов (при условии их одновременной
работы с обучакэщимися).

ДЛЯ ПОДГОТоВки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно_
тренировочным занятиям и спортивl{ым соревI{ованиям, обслуживания техникI.1,
оборулования И спортивных сооружений, необходимых для ос),ществления спор.гивной
подготовКи в органИзациях, реаJIизуюlцих дополнительные образователь}Iые программы
спортивной подготовки, на всех этапах спортивной подготовки допускается привлечение
соответствующI,Iх специалистов.

информационно-методические условия реаJIизаltии Программы
освоение следу юLцих обязательных и вариативн ых прелметных сlбластей :

Обязательные предметные области базовсlго уровня
- теоретические основы физической культуры и спорта;
- общая физическая подготовка;
_ вид спорта.

Вариативные предметные области базового уровня
- рalзJIичные виды спорта и подI]ижные игрь]]

- развитие творческого мышJIеttия;

- акробатика;

- национальный регионаJ,Iьный компонент;

- специальные навыки;
- спортивное и специаJIьное обсlрудование.

УглУбленный уровень образовательltой проI,рамм[,I лолжен прелусматривать
иЗУЧение и освоение следующих обяза,гельных и Rариативных предметных областей.

Обязател.ьные предметные области углубленного уровня



- тс)оретические основы физической культуры и спорта;
- основы профессиона]tьного самоопределения;
- общая и специальная физическаJI подготовка;
_ вIIд спорта.

Вариативные предметные области углубле.нного уровня:
- рчtзличные виды спорта и подвижные игры;
- с)/дейская поl(готоЕ}ка;

- рaIзвитие творческого мышления;

- акробатика;

- нilциональный региональный компонент;
- специаJIьные навыки;
- сгIортивное и спецрtальное оборудования
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